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Tien jaar Sunshine Society! 

 
2022 was een feestelijk jaar voor Stichting Sunshine Society, want we vierden ons tienjarig jubileum. 
Op 14 november 2012 zetten Joost de Venster en Robbert Recourt hun handtekening bij de notaris, 
de start van een bijzonder avontuur.  

Ter gelegenheid van dit jubileum schreef Claudia van ’t Hout (die ook lid is van de Sunshine familie) 
een prachtig eerbetoon aan oprichters Joost en Robbert alias Joe en Bobby Sunshine: ‘Twee 
charmante soldaten, die geen landen maar harten veroveren! Door hun geïmproviseerde spel 
ontstaat ter plekke een parallelle wereld, die voor alle aanwezigen in de huiskamers (bewoners, 
dierbaren en zorgverleners) toegankelijk is. Een wereld die gezamenlijk gecreëerd en verkend wordt 
en waarin je elkaar kunt ontmoeten op het snijvlak van fantasie en werkelijkheid. Voor iedereen is een 
gelijkwaardige rol weggelegd en dementie speelt er geen enkele rol (…)  

Daar waar bijna nooit meer om goede raad wordt gevraagd vragen zij om advies. Daar waar bijna 
geen beroep meer wordt gedaan op de verbeeldingskracht prikkelen zij de fantasie en nodigen ze uit 
tot samenspel. Daar waar woorden hun betekenis hebben verloren beginnen zij een goed gesprek in 
willekeurige woordklanken of wisselen ze grappen uit in mimiek en beweging. Daar waar het hoofd is 
vergeten heeft het hart onthouden. In hun wereld zijn ‘wij en zij’ en ‘hier en daar’ met elkaar 
versmolten. Tijd bestaat er niet… en de zon schijnt er altijd!’ 

Wat Claudia zo mooi beschrijft is al tien jaar de kern van het werk van Sunshine Society; door middel 
van muziek en improvisatie wezenlijk contact maken met mensen met dementie. Maar in de 
afgelopen jaren is onze horizon verbreed. Tijdens de coronacrisis werkten we aan nieuwe vormen 
van contact, bijvoorbeeld via persoonlijke liedjes en filmpjes in het succesvolle project Post! We 
richtten ons daarbij vooral op eenzame mensen in de wijken en ontdekten dat onze benadering ook 
hier heel verbindend werkt. Toen de corona restricties wegvielen zijn we dit terrein verder gaan 
verkennen, met mooie resultaten. 

 

Voorwoord                                              
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Van POST! naar Wijkbezoek 

 
In 2021 hebben we veel mensen blij kunnen maken met de persoonlijke videoberichten van 
postbodes Piet en Gé dankzij de gewonnen Richard Hoogland Prijs. We wilden deze activiteiten in 
2022 voortzetten en hebben daarvoor steun van de Gemeente Utrecht gekregen. En toch gaat er 
uiteindelijk niets boven persoonlijk contact, dus toen het weer kon zochten de spelers van Sunshine 
Society de mensen het liefst weer op in hun eigen omgeving. Dankzij de welwillendheid en 
flexibiliteit van de gemeente Utrecht was het mogelijk om het project POST! voort te zetten in een 
nieuwe vorm: met muzikale en theatrale bezoeken in de wijk. Met steun van onze donateurs en de 
fondsen die ons werk mogelijk maken hopen we ook in de toekomst zoveel mogelijk mensen te 
kunnen bezoeken en met elkaar in contact te brengen. 
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2) Doelstellingen en ambities 

 
In 2022 konden we na twee coronajaren gelukkig weer op bezoek bij mensen met dementie in 
zorginstellingen in heel Nederland. Maar we blijven ons in de toekomst ook inzetten voor meer 
verbinding in de wijken.  

Persoonlijke aandacht voor mensen met dementie en hun naasten 
Sunshine Society verzorgt theatrale, muzikale bezoeken aan mensen met dementie. Geen optreden 
maar een onverwachte ontmoeting waarbij de bewoners de hoofdrol hebben. Met improvisatie in 
muziek en spel richten de spelers zich op het vitale deel van de ouderen en maken zo contact met 
mensen die vaak moeilijk te bereiken zijn. Maar we betrekken ook familie, mantelzorgers en 
verzorgenden bij ons spel en zijn steeds op zoek naar manieren om hen mee te nemen in de 
leefwereld van mensen met dementie.   

Verbinden van generaties en leefwerelden 
Met een theatervoorstelling voor jong en oud, maar ook met bezoeken in buurthuizen of aan 
wijkactiviteiten brengt Sunshine Society mensen bij elkaar. Door het inzetten van muziek en spel 
zorgen de spelers ervoor dat er contact ontstaat tussen de verschillende generaties en culturen. 

Bestrijden van eenzaamheid    
De corona epidemie heeft voor veel mensen het gevoel van eenzaamheid versterkt en dat herstelt 
niet altijd vanzelf. Muziek is een effectief middel om de negatieve spiraal van eenzaamheid te 
doorbreken en Sunshine Society zal blijven zoeken naar manieren om ook mensen die weinig 
contacten hebben te blijven bereiken met laagdrempelige optredens en persoonlijke bezoekjes. 
 
 

3) Onze belangrijkste activiteiten 

 
Huiskamerbezoek 
Waar alles mee begon: de huiskamerbezoeken waarbij spelers van Sunshine Society in duo’s op 
bezoek gaan in de huiskamer van een zorginstelling of aan het bed bij een bewoner. Een op een 
contact staat centraal. De duo’s zijn herkenbare figuren zoals de vriendelijke soldaten Joe en Bobby 
Sunshine, de schoonmakers van de Firma Zonneschijn of Klaartje en Gé van de PTT. Bij deze 
huiskamerbezoeken zijn meestal 8 tot 12 bewoners aanwezig.   

 

Sunshine Tea   
Deze high tea wordt georganiseerd op ontmoetingsplekken in huis of in de tuin en brengt mensen 
met dementie, mantelzorgers, familie en vrienden bij elkaar. Meestal zijn hier zo’n 20 tot 40 
personen. De organisatie/zorginstelling is actief betrokken en zorgt voor de locatie en de high tea.  
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In de wijk 
Steeds vaker zijn de spelers van Sunshine Society in de wijk te vinden. In buurthuizen, tijdens 
evenementen of gewoon op straat, overal brengen ze mensen dichter bij elkaar. Dankzij een 
samenwerking met initiatieven als Resto van Harte en Dock Utrecht en met financiële ondersteuning 
van de Gemeente Utrecht maakt een nieuw publiek zo kennis met hun muzikale en theatrale 
improvisaties en voor je het weet ben je onderdeel geworden van een wonderlijke scene of een 
hartverwarmend lied. 

 

Voorstelling   

Er kwamen twee soldaatjes aan is een muzikale theatervoorstelling over weemoed en verlangen. Het 
publiek heeft een actieve rol en de voorstelling is geschikt voor jong en oud. De voorstelling kan op 
diverse locaties gespeeld worden. Zo komen ook scholieren en festivalbezoekers in aanraking met 
Sunshine Society en met mensen met dementie. 
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Grappig dat jullie in je fantasie van een doos een vliegtuig hebben gemaakt, met een bom van 
bloemen. David, 10 jaar 
 
Jullie hebben het theater even bij de mensen thuisgebracht. Een heel mooi en waardevol stuk. 

Barbara van Beers, Stichting Welzijn Saffier 

 

 

4) Uitgelicht 

 

Hartverwarmend bedankjes                                                                                                                                  

De grootste beloning voor de spelers is de glimlach op het gezicht van de mensen die ze bezoeken, 

maar soms worden we verrast door een persoonlijk bedankje, zoals onderstaande berichten die op 

hun beurt een glimlach op ons gezicht toverden. 

 
Ik wil jullie nog hartelijk bedanken voor het onvergetelijke zang en dans moment samen met onze 
moeder Wilhelmina. Zij en wij hebben er volop van genoten! Jullie doen heel waardevol werk! 
Hartelijk bedankt! Groet van dochter Judith 
 
What you are doing with your non profit means a lot to us, since our grandmother suffered from 
dementia in the last years of her life. We are really grateful that you are taking the time to make 
dementia patients lives better. Take care and best wishes. Faaris and Ismail, twee Canadese 
toeristen bij een straatoptreden van Piet en Gé van de PTT 
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5) Wat is er bereikt?  
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6) Organisatie 

 

Het bestuur van Stichting Sunshine Society bestaat uit: 
 
Monique Lesterhuis, voorzitter                                                                                                                    
Leoniek Knook, penningmeester                                                                                                                     
Roos van Eijden, secretaris 
 
Het bestuur vergaderde in 2022 zes keer. Alle bestuursvergaderingen werden conform de afspraak 
bijgewoond door Robbert Recourt en Joost de Venster, oprichters van stichting Sunshine Society. 
 

Plannen en vooruitzichten  
In 2023 willen we verder werken aan het verbreden van onze horizon en aan het verstevigen van de 
contacten met bestaande organisaties die zich bezighouden met sociale cohesie en het bestrijden 
van eenzaamheid. Door samen te werken en te leren van elkaars ervaring en expertise hopen we het 
bereik en de impact van onze activiteiten nog groter te maken. Ook willen we op zoek naar meer 
zakelijke ondersteuning, zodat de spelers van Sunshine Society zich kunnen blijven focussen op hun 
creatieve rol en het persoonlijke contact. 

Dank!                                                                                                                                                                       
Veel dank aan onze trouwe donateurs en alle anderen die het werk van Sunshine Society het 
afgelopen jaar ondersteunden, met name aan de Gemeente Utrecht die de wijkbezoeken mogelijk 
maakte.  
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7) Jaarrekening 

Verlies- en winstrekening 2022 

Uitgaven 2022 2022 

Plan 

2021 Inkomsten 2022 2022 

Plan 

2021 

Huiskamer- en 

Wijkbezoeken incl. 

reiskosten + BTW 

28.509 45.989 15.974 Bijdrage zorginstelling 

bezoeken incl. 

reiskosten 

19.325 21.000 7.100 

Wervings- en 

planningskosten 

3.987 4.235 1.271 Vrienden 320 0 315 

Spelers Post! 

filmpjes incl. 

reiskosten + BTW 

  9.287     

Trainingskosten 138 1.000 0     

Productiekosten 0 0 378     

Marketing- en 

communicatie 

131 250 348     

Website 759 700 717     

Administratie- en 

kantoorkosten 

279 380 246 Richard Hoogland prijs 

project Post! (2021) 

0 0 10.000 

Representatie 436 0 0 Donaties/Subsidies: 

Gemeente Utrecht 

 

7.130 

 

 

33.376 

 

15.800 

Organisatiekosten 470 605 6.400 Eigen bijdrage 

organisatie 

  6.400 

Onvoorzien 0 1.217 348     

Resultaat, overschot   4.647 Resultaat, tekort 7.933  
 

Totaal 34.708 54.376 39.615  34.708 54.376 39.615 
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Balans per 31 december 

Activa 2022 2021 Passiva 2022 2021 

Bank (ING) 30.752 30.454 Eigen vermogen 13.039 20.972 

Debiteuren 2.050 16.500 Crediteuren 19.763 6.303 

   Vooruit ontvangen bedragen 0 19.678 

Totaal 32.802 46.954  32.802 46.954 

 

8) Toelichting op de jaarrekening 

Aantal bezoeken  
Voor het jaar 2022 hebben we het volgende aantal bezoeken en voorstellingen ingeschat: 

Activiteit  Aantal  

Huiskamerbezoek/Sunshine Tea  60  

POST! filmpjes -> Wijkactiviteiten (bezoek/voorstelling) 160 -> 36 

Totaal  96  

 
Eind 2021 zaten we nog middenin de Corona situatie. Omdat onze POST! activiteiten dat jaar zo goed 
waren ontvangen, hebben we in 2022 dit willen voortzetten en een projectplan bij de gemeente 
Utrecht ingediend waarin we een bijdrage hebben gevraagd voor het maken van 160 POST! filmpjes. 
Toen in maart 2022 de deuren van de huizen weer open gingen, wilden we zo graag weer muziek 
maken samen met de mensen. In goed overleg met de gemeente hebben we toen de filmactiviteiten 
kunnen omzetten naar wijkactiviteiten waar we bezoeken hebben gebracht of onze voorstelling 
hebben gespeeld. Ons plan was 36 wijkbezoeken, echter de praktijk bleek weerbarstiger. Het 
opzetten en organiseren hiervan vraagt veel inspanning en tijd, meer dan vooraf bedacht. 
Uiteindelijk hebben we 9 wijkbezoeken gebracht. En daarnaast ook 54 huiskamerbezoeken in veelal 
bekende zorginstellingen uit ons bekende en vertrouwde bestaande netwerk. 
 

Jaar Huiskamer-

/Sunshine Tea’s 

Wijkbezoek Voorstelling 

(in de wijk) 

Totaal Mensen bereikt 

2015 74 N.v.t. N.v.t. 74 1560 

2016 85 N.v.t. N.v.t. 85 2124 
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2017 117 N.v.t. N.v.t. 117 2856 

2018 120 N.v.t. N.v.t. 120 2922 

2019 121 N.v.t. 5 126 3146 

2020 47 N.v.t. 0 47 1128 

2021 35 N.v.t. 54 (POST!) 89 894 

2022 54 9 0 63 1350 

 

 

Uitgaven 

De kosten voor de huiskamer- en wijkbezoeken zijn lager dan begroot met name omdat we veel 

minder wijkbezoeken hebben kunnen realiseren dan begroot (9 versus 36). 

 

De kosten voor werving en planning daarentegen zijn nagenoeg zoals vooraf ingeschat, vooral omdat 

er ontzettend veel tijd heeft gezeten in de coördinatie van de wijkactiviteiten zoals het opzetten van 

een netwerken het organiseren en plannen van de bezoeken zelf. 

Omdat er geen training heeft plaatsgevonden dit jaar, enkel 1 coaching-sessie zijn de kosten voor 

training en coaching lager uitgevallen. 

Voor flyers t.b.v. POST! hebben we begin van het jaar marketing- en communicatiekosten gemaakt, 

welke minder dan begroot zijn. 

De websitekosten zijn iets hoger dan vooraf ingeschat omdat de kwartaalkosten voor hosting en 

onderhoud iets omhoog zijn gegaan dit jaar. 

De administratie- en kantoorkosten zijn nagenoeg zoals begroot en betreft kosten voor het 

betalingsverkeer van de bank, een jaarlijks uittreksel bij de KvK en de kosten voor betaling via Mollie. 

Voor het 10-jarig bestaan van onze stichting hebben we representatiekosten gemaakt omdat we dit 

intiem hebben gevierd op een bijzondere locatie met drankjes en zelf gemaakte hapjes. 

Organisatiekosten zijn de kosten voor fondsenwerving geweest voor het aanvragen van de subsidie 

bij de gemeente Utrecht. 

De post Onvoorzien is begroot op 2,3% van de totale kosten. Daarvan is niets gebruikt. 

 

Inkomsten 

De eigen bijdrage zorginstellingen (en ook reiskosten) is iets lager dan begroot omdat we 54 

bezoeken hebben gebracht (versus 60 begroot).  
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Van onze vast groep Vrienden hebben we ook dit jaar weer de vaste bijdragen mogen ontvangen. 

Dankbaar daarvoor! 

 

En ook een groot dankjewel voor de Subsidie van de gemeente Utrecht. Zij hebben met ons 

meegedacht en meebewogen en uiteindelijk ons de kans heeft gegeven om het veld van de 

Wijkactiviteiten te onderzoeken zodat we daar onze eerste stappen hebben kunnen zetten. 

 

Debiteuren, crediteuren 

Debiteuren zijn de nog te betalen gelden door zorginstellingen en ook achteraf te ontvangen 

donaties. Crediteuren bestaan uit een aantal vorderingen van onze spelers. En ook een vordering van 

de gemeente Utrecht omdat we niet de hele subsidie hebben kunnen gebruiken voor de Utrechtse 

wijkactiviteiten. 

 

Saldo 

Het resultaat van de verlies- en winstrekening is negatief en bedraagt € 7.933 en is afgeschreven van 

het eigen vermogen. 

 
 
 
 
Utrecht, 29 september  2023 
 
Het bestuur van stichting Sunshine Society, 
 
Monique Lesterhuis (voorzitter) 
Leoniek Knook (penningmeester) 
Roos van Eijden (secretaris) 
 


