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Al meer dan tien jaar brengen de spelers van Sunshine Society muzikale en theatrale bezoeken aan
mensen met dementie. Met improvisatiespel, liedjes, verbeelding, humor en verhalen maken we
contact met bewoners, scheppen verbinding en creéren zo een veilige wereld waarin iedereen
zichzelf kan zijn en waar van alles mogelijk blijkt. Die ontmoetingen leiden niet alleen tot
verrassende en ontroerende momenten met de bewoners, steeds vaker krijgen we te horen dat het
ook voor de medewerkers van verpleeghuizen een verrijkende ervaring is. Zoals voor Marjon,
activiteitenbegeleider in woonzorgcentrum De Componist:

‘Ik was verbaasd over een bewoner die opeens een mondharmonica tevoorschijn haalde. Dat wist ik
helemaal niet van hem. Daar gaan we zeker wat mee doen. En zo kom ik dingen te weten over de
bewoners waarvan ik niet wist dat zij dat in zich hadden.’

‘Voor het verzorgend personeel is jullie bezoek inspirerend. Je ziet dat ook zij spontaan met jullie
meezingen of dansen. Ik hoop dan dat zij dit ook gaan doen als jullie er niet zijn. Vaak durft personeel
Zich niet zo gauw over te geven aan spelen “is dit niet gek? Hoort dat bij mijn functie?” Ik moedig dit
zeker aan en zeg dan: nee het is niet gek. Je ziet dat de bewoners het goed hebben, dat ze meegaan
en dat is heel mooi.’

Hoewel onze aandacht in de eerste plaats uit zal blijven gaan naar de bewoners van verpleeghuizen
en (eenzame) mensen in de wijken is het heel mooi dat onze persoonlijke en speelse benadering ook
anderen inspireert. Laten we samen blijven zoeken naar manieren om verbinding te maken. Gelukkig
worden we ondersteund in onze missie door diverse fondsen, de gemeente Utrecht en trouwe
donateurs. Onze speciale dank gaat uit naar de vriendenstichting van AxionContinu voor het mede
mogelijk maken van een serie bezoeken aan verpleeghuizen in Utrecht.



Gelukkig is er steeds meer (wetenschappelijke) aandacht voor de verbindende kracht van muziek.
Het is de sleutel tot het geheugen voor mensen met dementie. Belangrijke levensgebeurtenissen zijn
vaak gekoppeld aan muziekherinneringen en deze blijven het langst intact in ons brein als andere
herinneringen al zijn verdwenen. De spelers van de Sunshine Society maken op een intuitieve manier
gebruik van deze kennis en zetten zich daarmee in voor een samenleving waarin meer oog en oor is
voor elkaar.

Sunshine Society verzorgt theatrale, muzikale bezoeken aan mensen met dementie. Geen optreden
maar een onverwachte ontmoeting waarbij de bewoners de hoofdrol hebben. Met improvisatie in
muziek en spel richten de spelers zich op het vitale deel van de ouderen en maken zo contact met
mensen die vaak moeilijk te bereiken zijn. Maar we betrekken ook familie, mantelzorgers en
verzorgenden bij ons spel en zijn steeds op zoek naar manieren om hen mee te nemen in de
leefwereld van mensen met dementie.

Met een theatervoorstelling voor jong en oud, maar ook met bezoeken in buurthuizen of aan
wijkactiviteiten brengt de Sunshine Society mensen bij elkaar. Door het inzetten van muziek en spel
zorgen de spelers ervoor dat er contact ontstaat tussen de verschillende generaties en culturen.

Eenzaamheid is een groot sociaal en maatschappelijk probleem dat onder alle lagen van de bevolking
voorkomt. Muziek is een effectief middel om de negatieve spiraal van eenzaamheid te doorbreken
en de Sunshine Society zal blijven zoeken naar manieren om ook mensen die weinig contacten
hebben te blijven bereiken met laagdrempelige optredens en persoonlijke bezoekjes.



Waar alles mee begon: de huiskamerbezoeken waarbij spelers van Sunshine Society in duo’s op
bezoek gaan in de huiskamer van een zorginstelling of aan het bed bij een bewoner. Een op een
contact staat centraal. De duo’s zijn herkenbare figuren zoals de vriendelijke soldaten Joe en Bobby
Sunshine, Piet en Gé van de PTT, of Karel en Joop van het spoor. Bij deze huiskamerbezoeken zijn
meestal 8 tot 12 bewoners aanwezig.

Karel & Joop van het Spoor

socny

Het is de derde keer dat jullie hier zijn en telkens zie ik mensen genieten. Ik zie een meneer helemaal
opleven wanneer je om hem heen danst. Hij ging vroeger heel vaak naar het Rembrandplein.

Jullie deden een hoorspel en daarmee kwamen bij de bewoners verhalen over de familie Doorsnee
en het televisieprogramma “Dappere Dodo” en hoe ze op zaterdagmiddag met z’n allen televisie
gingen kijken bij de buren. Samen delen de mensen deze belevenissen weer.

Patricia, activiteitenbegeleider Huis aan de Vecht Utrecht

Een high tea, georganiseerd op ontmoetingsplekken in huis of in de tuin brengt mensen met
dementie, mantelzorgers, familie en vrienden bij elkaar. Meestal zijn hier zo’n 20 tot 40 personen. De
organisatie/zorginstelling is actief betrokken en zorgt voor de locatie en de high tea.
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Naast de bezoeken aan verpleeghuizen, zoeken de spelers van Sunshine Society ook graag mensen
op in buurthuizen, tijdens evenementen of gewoon op straat. Dankzij een samenwerking met
initiatieven als Resto van Harte en Dock Utrecht en met financiéle ondersteuning van de Gemeente
Utrecht maakt een nieuw publiek zo kennis met hun muzikale en theatrale improvisaties. Op
onderstaande foto’s zijn Bobby en Claire op bezoek bij de kunstenaars van Atelier De Wijde Doelen in
Utrecht.

Er kwamen twee soldaatjes aan is een muzikale theatervoorstelling over weemoed en verlangen. Het
publiek heeft een actieve rol en de voorstelling is geschikt voor jong en oud. De voorstelling kan op
diverse locaties gespeeld worden. Zo komen ook scholieren en festivalbezoekers in aanraking met
Sunshine Society en met mensen met dementie.

We hebben erg genoten van de voorstelling ‘Er kwamen twee soldaatjes aan’. We zijn naar de
voorstelling geweest met een aantal mensen met een verstandelijke beperking. Voor deze doelgroep
is de voostelling ook zeer geschikt. Een mooie kleine voorstelling met veel originele liedjes die worden
uitgevoerd op ongebruikelijke instrumenten. Er is veel interactie met het publiek en het verhaal wordt
op eenvoudige en rustige wijze verteld. ledereen voelt al snel sympathie voor de twee soldaatjes.

ONTMOETEN BIJ DINER

Theaterrestaurant
voor buurtgenoten

UTRECHT « Resto VanHarte, een initia-
tief dat als doel heeft buurtgenoten
wekelijks samen te brengen tijdens
een diner, organiseert samen met het
Utrechtse theatergezelschap ‘'The
Society’ en ont lek
IndeK d een dri
met een theatervoorstelling. De muzi-
kale theatershow vindt plaats bij Inde-
Kerngezond in Leidsche Rijn Centrum.
Het evenement wordt speciaal georga-
niseerd in de Week tegen Eenzaam-

THE
SUNSHINE
SOLDIERS.
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Er kwamen twee soldaatjes aan

Een muziksle voorstelling vol weemoed en violjkheid met liedjes uit de oorlogstijd.

heid, op 29 september, en is toeganke-
De Soldaatjes lijk voor iedereen.




Ook buiten de verpleeghuizen weten mensen de Sunshine Society te vinden. Hier tijdens de viering
van het 150-jarig bestaan van Station Maliebaan in Utrecht, waar Bob en Jo als ouderwetse kruiers
zorgden voor nog meer feestelijkheid.
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Piet en Gé van de PTT kwamen post bezorgen in het Hof van Transwijk, Utrecht en werden verrast
toen ze zelf post terugkregen van de bewoners en bezoekers uit de wijk.

Het tv-programma U in de Wijk van RTV Utrecht deed verslag van een wijkbezoek van Piet en Gé




In het afgelopen jaar hebben we onze organisatie kritisch onder de loep genomen en opnieuw onze
ambities en doelstellingen geformuleerd. We werden hierbij begeleid door Marjoleine Meijer van
Ortelius P&O, coach en recruiter met veel expertise in het culturele en sociale domein. Een van de
uitkomsten was dat we als organisatie niet de wens hebben om groter te worden, met meer
bezoeken en meer spelers, maar juist om te verdiepen. We blijven uitgaan van het persoonlijke
contact, dat is waar onze kracht ligt. Dat merken we aan de soms al jarenlange samenwerking met
verpleeghuizen die ons steeds opnieuw uitnodigen.

Wel zouden we graag nieuwe huizen kennis willen laten maken met ons werk. Daarvoor willen we
beter zichtbaar worden. We zijn actief op zoek gegaan naar versterking van ons team, met name op
het gebied van communicatie en Social media. We zijn in contact gekomen met Suus EIman, een
enthousiaste studente die ons heeft geadviseerd en ondersteund bij het opstellen van een pr en
communicatieplan. Helaas liet haar studie het niet toe om zich blijvend in te zetten voor onze
stichting maar we hopen voort te kunnen bouwen met de input die zij ons heeft gegeven. Het blijft
lastig voor een kleine stichting als de onze om mensen te vinden die op een structurele manier
kunnen bijdragen aan ons werk. Maar hopelijk leidt meer zichtbaarheid ook tot nieuwe belangstelling
VOOr onze zonnige missie.




HUISKAMERBEZOEKEN IN
ZORGINSTELLINGEN VOOR MENSEN MET
DEMENTIE

VIER PROVINCIES: VTRECHT, NOORD-
HOLLAND, ZVID-HOLLAND, GELDERLAND

WIJKBEZOEKEN IN SAMENWERKING MET
DOCK UTRECHT, RESTO VAN HARTE EN
DIVERSE BUURTHVIZEN

MENSEN BEREIKT EN EEN ZONNIGE DAG
BEZORGD MET MVZIEK EN IMPROVISATIE



Het bestuur van Stichting Sunshine Society bestaat uit:

Monique Lesterhuis, voorzitter
Leoniek Knook, penningmeester
Marielle de Boer, secretaris

Vanaf 1 januari 2024 is Marielle de Boer officieel toegetreden tot het bestuur. Marielle is al langer
aan de stichting verbonden en is met haar kennis en ervaring op het gebied van cultuur en
fondsenwerving van grote waarde voor de Sunshine Society.

Het bestuur vergaderde in 2024 acht keer. Alle bestuursvergaderingen werden conform de afspraak
bijgewoond door Robbert Recourt en Joost de Venster, oprichters van stichting Sunshine Society.

In het komende jaar willen we inzetten op verdere professionalisering van onze stichting en een
grotere zichtbaarheid. We gaan op zoek naar ondersteuning voor de organisatorische taken en onze
communicatie. We hopen daarmee een nog groter en nieuw publiek te bereiken, zodat zoveel
mogelijk mensen samen met de spelers van de Sunshine Society kunnen genieten van mooie
momenten in de zon.

Veel dank aan onze trouwe donateurs en alle anderen die het werk van Sunshine Society het
afgelopen jaar ondersteunden, met name aan de Gemeente Utrecht die de wijkbezoeken mogelijk
maakte.
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Verlies- en winstrekening 2024

Uitgaven 2024 2024 | 2023 | Inkomsten 2024 2024 | 2023
Plan Plan

Huiskamer- en 57.519 | 62.784 | 33.843 | Bijdrage zorginstelling 28.985 | 27.650 | 20.625

Wijkbezoeken incl. huiskamerbezoeken incl.

reiskosten + BTW reiskosten

Coordinatie 3.281 | 3.434 | 3.085 | Bijdrage buurthuizen 1.536 | 2.000 0

huiskamer- en wijkbezoeken incl.

wijkbezoeken reiskosten

Trainingskosten 188 1.750 1.210 | Vrienden 455 0 300

Productiekosten 0 0 175 | Benodigde/ontvangen 37.178 | 44.284 | 22.463

donaties/subsidies

Marketing- en 219 300 255

communicatie

Website 765 760 765

Administratie- en 280 250 264

kantoorkosten

Representatie 0 400 0

Organisatiekosten 882 756 575

Onvoorzien 1.017 3.500 748

Resultaat/overschot | 4.004 2.468

Totaal 68.154 | 73.934 | 43.388 | Totaal 68.154 | 73.934 | 43.388
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Balans per 31 december

Activa 2024 2023 | Passiva 2024 | 2023
Bank (ING) 10.129 | 11.375 | Eigen vermogen 19.511 | 15.507
Debiteuren 24.186 | 15.322 | Crediteuren 14.803 | 11.522
Vooruit betaalden bedragen 333

Totaal 34.315 | 27.030 34.315 | 27.030

Aantal bezoeken
Voor het jaar 2024 hebben we het volgende aantal huiskamer- en wijkbezoeken begroot.

Activiteit Aantal
Huiskamerbezoeken 70
Wijkbezoeken 20
Totaal 90

Huiskamerbezoeken vinden plaats in zorginstellingen en wijkbezoeken in buurtcentra. Op beide
locaties bieden we verschillende vormen aan zoals de Sunshine Tea, een voorstelling of een
(kleinschalig) muzikaal/theatraal bezoek. We hoopten met dit project minimaal 2.000 bezoekers te
bereiken. Deze doelstelling hebben we ruimschoots gehaald en 2.226 mensen bereikt.

Jaar Huiskamerbezoeken Wijkbezoeken Totaal Mensen bereikt
2020 47 N.v.t. 47 1128
2021 35 54 filmpjes (POST!) 89 894
2022 54 9 63 1572
2023 56 16 72 1854
2024 72 16 88 2226
Uitgaven

De kosten voor de huiskamer- en wijkbezoeken zijn lager dan begroot omdat we in totaal iets minder
bezoeken hebben gespeeld dan de beoogde 90, nl. 88. En ook omdat we een maximale fee voor de
spelers opnemen in onze begroting en we een aantal spelers hebben ingehuurd waarbij deze fee per
bezoek iets lager is, conform vooraf afgesproken bedragen.

De kosten voor werving en planning daarentegen zijn nagenoeg zoals vooraf ingeschat omdat we
bijna het begrote aantal bezoeken hebben geworven.

Dit jaar heeft er 1 korte training plaatsgevonden waardoor de kosten voor training en coaching een
stuk lager zijn uitgevallen. En onze marketing- en communicatiekosten zijn gespendeerd aan een
prachtige fotosessie in het Spoorwegmuseum in Utrecht t.b.v. mooi en actueel beeldmateriaal van
onze duo's.
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De websitekosten (hosting en onderhoud) en administratie- en kantoorkosten (kosten
betalingsverkeer bank/jaarlijks uittreksel KvK/kosten Mollie) zijn nagenoeg zoals begroot.

Dit jaar hebben we geen representatiekosten gehad. En de organisatiekosten zijn de kosten voor
fondsenwerving geweest voor het aanvragen van alle verschillende donateurs. De post Onvoorzien is
begroot op ca. 5% van de totale kosten. Daarvan hebben we ruim 1,5% gebruikt.

Inkomsten

De eigen bijdrage zorginstellingen en buurthuizen (incl. reiskosten) is hoger dan begroot omdat er
meer huiskamerbezoeken (72 i.p.v. 70) dan wijkbezoeken (16 i.p.v. 20) zijn geweest en de eigen
bijdrage van zorginstellingen hoger is dan de eigen bijdrage van buurtcentra.

O.a. hierdoor hebben we de lagere inkomsten uit fondsenwerving dan begroot kunnen opvangen. En
ook doordat we een minimale bijdrage per zorginstelling opnemen in onze begroting, nl. het bedrag

bij een afname van minimaal 10 bezoeken. Daar waar minder bezoeken per jaar worden afgenomen

betalen zorginstellingen een hogere bijdrage wat in totaal heeft gezorgd voor meer opbrengsten.

Van onze vast groep Vrienden hebben we ook dit jaar weer de vaste bijdragen mogen ontvangen. En
krijgen we ook enkele spontane bijdragen van familie die tijdens de bezoeken aanwezig zijn, waarbij
zij ook woorden toe hebben gevoegd: Van Henny met haar mooie ogen en stralende lach.

Zeer dankbaar zijn we daarvoor!

En uiteraard wederom veel dank aan onze donateurs. De gemeente Utrecht heeft, net zoals vorig
jaar, de wijkbezoeken mogelijk gemaakt. En vermogensfondsen FNO, Elise Mathilde Fonds, Van
Leeuwen Van Lignac stichting (Volkskracht), De Winter-Heijnsius Stichting en Stichting Voorzorg
Utrecht hebben er dit jaar voor gezorgd dat we onze bezoeken in zorginstellingen weer met veel
plezier bij de mensen hebben kunnen brengen.

Debiteuren, crediteuren
Debiteuren zijn de nog te betalen gelden door zorginstellingen en ook achteraf te ontvangen
donaties. Crediteuren bestaan uit een aantal vorderingen van onze spelers.

Saldo
Het resultaat van de verlies- en winstrekening is positief en bedraagt € 4.004 en is bijgeschreven op
het eigen vermogen.

Utrecht, 21 september 2025
Het bestuur van stichting Sunshine Society,
Monique Lesterhuis (voorzitter)

Leoniek Knook (penningmeester)
Marielle de Boer (secretaris)
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