Jaarverslag en
Jaarrekening 2025

OGN Klaartje & Gé vande PTT

Stichting Sunshine Society

Contactpersoon: Leoniek Knook Urlusstraat 35, 3533 SM Utrecht Telefoon 06-24798496
Website: www.sunshinesociety.nl E-mail: info@sunshinesociety.nl KvK nummer 56472919
IBAN: NLO7 INGB 0006 2723 02 t.n.v. Stichting Sunshine Society, Utrecht ANBI: 85 21 41 932



http://www.sunshinesociety.nl/
mailto:info@sunshinesociety.nl

O 00O NOOULL B WN R

. Voorwoord

. Doelstellingen en ambities

. Onze belangrijkste activiteiten

. Wat de mensen over ons zeggen
. Uitgelicht

. Ambities

. Wat is er bereikt

. Organisatie

. Jaarrekening

O 00N Ul WN -

[ERN
o

: ,mirm'
==

~

[
*
~
e




We leven in een tijd waarin kunstmatige intelligentie en automatisering moeten zorgen voor meer
efficiéntie en kostenbesparing. Taken die voorheen door mensen werden gedaan, worden steeds
vaker overgenomen door robots en chatbots. Maar wij van de Sunshine Society blijven geloven in de
waarde van echt contact, van mens tot mens. Een warme hand, een liefkozend gebaar, een
persoonlijk liedje dat ontstaat in het moment, speciaal voor deze ene persoon gezongen. We geloven
in de verbindende kracht van muziek en oprechte aandacht tijdens de bezoeken die we brengen aan
zorginstellingen, buurthuizen of bij de mensen thuis. Zoals de spelers van Sunshine Society dat al
meer dan tien jaar met veel liefde en toewijding doen.

We leven ook in een tijd waarin we voortdurend op zoek zijn naar iets nieuws, aangezet door de
stroom aan informatie en beelden die we dagelijks over ons krijgen uitgestort. Ook van ons als
organisatie wordt gevraagd om te vernieuwen, met andere vormen en concepten te komen. We
gaan graag op zoek naar manieren om nog meer mensen te bereiken en hebben ons speelveld de
afgelopen jaren aanzienlijk vergroot. Maar we geloven ook in de kracht van herkenbaarheid. Voor de
veelal oudere doelgroep die we bezoeken is juist het vertrouwde van grote waarde. En ook al werken
we al jaren volgens hetzelfde beproefde recept, toch is ieder bezoek uniek, omdat de spelers niet
met een vaststaand programma komen, maar uitgaan van de interactie met bewoners. Daaruit
ontstaat steeds iets nieuws, iets wat er nog niet was voordat de spelers binnenkwamen en dat nog
lang gekoesterd wordt als zij weer zijn verdwenen. We zijn dankbaar voor de fondsen die oog hebben
voor het belang de missie van de Sunshine Society en die ons werk het afgelopen jaar mede mogelijk
maakten. Hoe zouden Joe en Bobby Sunshine, Piet en Gé van de PTT, of Bobby en Claire ooit
vervangen kunnen worden door technologie?

Utrecht, 13 april
Monique Lesterhuis
Voorzitter Stichting Sunshine Society



ledereen heeft het weleens ervaren; muziek kan je raken en herinneringen en emoties oproepen.
Ook bij mensen met dementie heeft muziek een positief effect, vaak lukt het om via bekende liedjes
weer even contact te maken, ook als dat op andere manieren niet meer lukt. Belangrijke
levensgebeurtenissen zijn vaak gekoppeld aan muziekherinneringen en deze blijven het langst intact
in ons brein als andere herinneringen al zijn verdwenen. De spelers van de Sunshine Society maken
op een intuitieve manier gebruik van deze kennis en zetten zich daarmee in voor een samenleving
waarin meer oog en oor is voor elkaar.

Sunshine Society verzorgt theatrale, muzikale bezoeken aan mensen met dementie. Geen optreden
maar een onverwachte ontmoeting waarbij de bewoners de hoofdrol hebben. Met improvisatie in
muziek en spel richten de spelers zich op het vitale deel van de ouderen en maken zo contact met
mensen die vaak moeilijk te bereiken zijn. Maar we betrekken ook familie, mantelzorgers en
verzorgenden bij ons spel en zijn steeds op zoek naar manieren om hen mee te nemen in de
leefwereld van mensen met dementie.

Met een theatervoorstelling voor jong en oud, maar ook met bezoeken in buurthuizen of aan
wijkactiviteiten brengt de Sunshine Society mensen bij elkaar. Door het inzetten van muziek en spel
zorgen de spelers ervoor dat er contact ontstaat tussen de verschillende generaties en culturen.

Eenzaamheid is een groot sociaal en maatschappelijk probleem dat onder alle lagen van de bevolking
voorkomt. Muziek is een effectief middel om de negatieve spiraal van eenzaamheid te doorbreken
en de Sunshine Society zal blijven zoeken naar manieren om ook mensen die weinig contacten
hebben te blijven bereiken met laagdrempelige optredens en persoonlijke bezoekjes.



Waar alles mee begon: de huiskamerbezoeken waarbij spelers van Sunshine Society in duo’s op
bezoek gaan in de huiskamer van een zorginstelling of aan het bed bij een bewoner. Een op een
contact staat centraal. De duo’s zijn herkenbare figuren zoals de vriendelijke soldaten Joe en Bobby
Sunshine, Piet en Gé van de PTT, of Karel en Joop van het spoor. Bij deze huiskamerbezoeken zijn
meestal 8 tot 12 bewoners aanwezig.

Jullie bezoek is anders dan een ander bezoek omdat jullie meer ingaan op het gevoel van de cliént.
Jullie gaan mee met mensen en doen niet zomaar een trucje of zo.

Mevrouw boven was de hele dag helemaal verdrietig. Ik heb haar meegevraagd naar jullie: ‘u heeft ze
al eens een keer eerder gezien.” Toen zij jullie zag werd ze helemaal blij. Bedankt voor deze middag.
De mensen hebben erg genoten Toen ze jullie uitzwaaiden vroegen ze: komen ze nog een keer terug?
Kim, activiteitenbegeleider bij Lieven de Key, Utrecht

Een high tea, georganiseerd op ontmoetingsplekken in huis of in de tuin brengt mensen met
dementie, mantelzorgers, familie en vrienden bij elkaar. Meestal zijn hier zo’n 20 tot 40 personen. De
organisatie/zorginstelling is actief betrokken en zorgt voor de locatie en de high tea.
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Naast de bezoeken aan verpleeghuizen, zoeken de spelers van Sunshine Society ook graag mensen
op in buurthuizen, tijdens evenementen of gewoon op straat. Juist in dit soort spontane
ontmoetingen schuilt hun grote kracht: ze vinden voor elk publiek de juiste toon en betrekken het
publiek in hun spel zodat er een gedeelde ervaring ontstaat die verschillende doelgroepen en
generaties verbindt.

Er kwamen twee soldaatjes aan is een muzikale theatervoorstelling over weemoed en verlangen. Het
publiek heeft een actieve rol en de voorstelling is geschikt voor jong en oud. De voorstelling kan op
diverse locaties gespeeld worden. Zo komen ook scholieren en festivalbezoekers in aanraking met
Sunshine Society en met mensen met dementie. Klik hier voor een impressie.

Van schaterlachen, zingen, tot aaaaah wat lief en alles wat ertussen zit heb ik vanmiddag voorbij
horen komen. De bewoners zaten helemaal in de voorstelling met Bobby & Jo. Dankzij vele
herkenbare onderwerpen, spullen en liedjes, zoals liefdesverdriet, kameraadschap, moeders
stoofvlees met pan, en ja zelfs het aanslingeren van een vliegtuig werd het een zeer herkenbare

voorstelling en toegankelijk voor iedereen.
Jacqueline Sturkenboom, coérdinator welzijn ouderen bij zorglocatie Lieven de Key, Utrecht
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https://www.youtube.com/watch?v=Fy1ii6NSqvU&t=111s

Deze heren kunnen zich weergaloos aanpassen aan de doelgroep. Tijdens Bevrijdingsdag kwamen ze
met een toepasselijk theaterstuk over een Engelse soldaat die was gestrand, met de liedjes en
interacties hadden ze de lachers veelvuldig op de hand. Met ons Charles Dickens Kerstgala waren zij
verantwoordelijk voor de muzikale omlijsting. De gekozen liedjes en improvisaties brachten precies de
juiste sfeer. Vol ontroering, met oprechte betrokkenheid en interesse doen de spelers van Sunshine
Society recht aan ons uitgangspunt; Daar waar gedachtes veranderen, maar de liefde blijft! Wij zijn
ontzettend dankbaar dat Sunshine Society op ons pad is gekomen. Het is een hartverwarmende
aanvulling op de activiteiten die wij onze bewoners aanbieden.

Ryan, activiteitenbegeleider bij Zorgvilla Tante Toos - De Paradijsvogel, Rotterdam

Een van onze bewoners zit al een tijd in een soort rotonde, hij wil daar weg. Als je daar, zoals jullie
doen er dan een lied van maken kan hij daar even uitstappen. Hij vond het heel grappig. Hij wordt
even uit zijn cadans gehaald.

Annet, kunstenaar in de zorg bij Flevohuis A'dam

Er ontstond weer een soort magie. Je ziet mensen anders reageren, ze gaan mee in het verhaal.
Herinneringen van vroeger komen terug, mensen raken ontroerd. Ik zag vandaag allerlei emoties
voorbijkomen Het is zo moeilijk uit te leggen...Je moet het gewoon zien.

Mevrouw G. woont bij ons in de Hofstee. Haar man zoekt naar manieren om weer in contact met
haar te zijn, samen iets te beleven. Wat er tijdens jullie bezoek in contact met hem en zijn vrouw
gebeurde moest hij eerst even laten bezinken. Later kwam hij er uitgebreider op terug, dat het zo
mooi was...dat hij reactie zag bij haar naar hem toe. Jullie gaven ze weer een momentje met elkaar.
Misschien door de muziek en de woorden die jullie daarin gebruiken. Hij zong samen met jullie voor
haar en misschien dat hij die woorden op die manier al een hele tijd niet gezegd heeft. En dat hij
daarbij haar handen vasthield, dat was zo mooi. Zusters kwamen langs en bleven staan. Ik kreeg
feedback dat zij het zo ontroerend vonden. Zij werken natuurlijk dagelijks met mevrouw. Voor hen is
dit dus ook heel fijn om te zien, er is aandacht voor haar. Jullie brachten vijf jaar geleden ook een
bezoek aan dit stel. Zij is in die tijd erg veranderd, je kent haar bijna niet meer terug.

Zij is nu zo in haar 'verzonken ik' beland. Daarom zo mooi dat jullie bezoek dit mogelijk maakt.
Bedankt.

Linda, activiteitenbegeleider De Hofstee, Utrecht

Eigenlijk is zo’n ontroerende, verbindende, liefdevolle meemaking met geen pen te beschrijven.
Plezier, humor, improvisatie, wij-gevoel, iedereen is van waarde, de taal van het hart, saamhorigheid,
geimproviseerde familie en nog een heleboel andere dingen voeren de boventoon. ledereen gaat
opgetild en lichter weer naar huis.

Leontine Trijber, programma coérdinator van ontmoetingscentrum Zandstroom, Zandvoort



In 2025 was het tachtig jaar geleden dat er een einde kwam aan de Tweede Wereldoorlog en
Nederland werd bevrijd. Dit werd in het hele land op veel verschillende manieren herdacht en
gevierd. In het kader van hun programma 80 jaar vrijheid maakte het Vfonds twintig speciale
bezoeken mogelijk van Sunshine soldiers Joe en Bobby Sunshine. De twee ontwapenende soldaatjes
nemen hun publiek — veelal ouderen met dementie — mee op een muzikale reis vol improvisatie,
humor en herkenbare liedjes uit de oorlogsjaren. Ook speelden ze op een aantal locaties, waaronder
het Oorlogsmuseum in Medemblik, de voorstelling ‘Er kwamen twee soldaatjes aan’.
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Optreden Sunshine
Soldiers

Een muzikale, interactieve
voorstelling in het kader van
80 jaar bevrijding.
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A The Sunshine Soldiers spelen op zondag 2 november hun voorstelling 'Er kwamen twee
soldaatjes aan'. © Google Streetview
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B 5 1 je schoentje in het museum
muzikale voorstelling over neer voor een cadeautje!
bevrijding in Oorlogsmuseum

Medemblik

The Sunshine Soldiers spelen op zondag 2 november hun voorstelling
'Er kwamen twee soldaatjes aan'. Het stuk is te zien in Oorlogsmuseum
Medemblik en is gemaakt voor 80 jaar bevrijding.

In december waren Piet en Gé van de PTT weer even op bekend terrein: het oude vertrouwde
postkantoor op de Utrechtse Neude, tegenwoordig de bibliotheek. Waar ze vroeger hun postzakken
vulden en brieven stempelden, brachten ze nu liedjes en vrolijke of opbeurende post rond aan de
bezoekers. Ze waren hier op uitnodiging van de makers van het kunstproject POST VOOR, een
intieme expositie over mensen die te maken hebben met psychische ontwrichting.




Het werk van de Sunshine Society begon meer dan tien jaar geleden met muzikale bezoeken aan
verpleeghuizen voor ouderen met dementie. Maar in de afgelopen jaren hebben we onze horizon
verbreed en is het speelveld steeds groter geworden. Zo spelen we nu ook geregeld bij evenementen
in de wijk, in buurthuizen, op de dagbesteding voor mensen met een beperking, of als onderdeel van
een kunstproject. Door deze uitbreiding hebben de spelers ervaren dat hun benadering met muziek,
humor en improvisatie ook werkt buiten de verpleeghuizen. Vanuit hun achtergrond in de clownerie
zijn ze in staat om in te spelen op allerlei verschillende situaties. Bijna altijd lukt het om mensen mee
te nemen in hun spel en verbinding te maken met de meest uiteenlopende soorten publiek. Een
bijzondere ervaring was het bezoek aan De Medina, een activiteitencentrum van zorgcentrum
AxionContinu, voor vrouwen met een Turkse achtergrond. Vooraf maakten de spelers zich wel enige
zorgen. Ze gingen als de Engelse soldaatjes Joe en Bobby Sunshine, hoe zou dat worden ontvangen
door deze oudere dames met een totaal andere achtergrond en cultuur? Ze konden niet putten uit
hun bekende repertoire en moesten dus nog meer improviseren dan anders. Het werd een
fantastische middag, waarin weer eens duidelijk werd dat muziek een universele taal is, dat woorden
niet altijd nodig zijn en dat oprecht contact van mens tot mens een groot geschenk is. Het was een
ervaring die smaakte naar meer en die ons sterkte in de ambitie om de bezoeken van de Sunshine
Society voor zoveel mogelijk mensen toegankelijk te maken. Graag zouden we de komende tijd
investeren in contacten met nieuwe doelgroepen. We gaan actief op zoek naar plekken waar mensen
met verschillende achtergronden samenkomen, om samen muziek en plezier te maken en van elkaar
te leren.




BEZOEKEN IN ZORGINSTELLINGEN
EN MUSEA IN DE PROVINCIES VTRECHT,
NOORD-HOLLAND, ZVID- HOLLAND EN

GELDERLAND

VOORSTELLING ‘ER KWAMEN TWEE
SOLDAATJES AAN’, 0.A IN HET
OORLOGSMUSEVUM MEDEMEBLIK

WIJKBEZOEKEN IN SAMENWERKING MET,
RESTO VAN HARTE, ODENSEHVIS
EN DIVERSE BUURTHVIZEN

MENSEN BEREIKT EN EEN ZONNIGE DAG
BEZORGD MET MVZIEK EN IMPROVISATIE



Het bestuur van Stichting Sunshine Society bestaat uit:

Monique Lesterhuis, voorzitter
Leoniek Knook, penningmeester
Marielle de Boer, secretaris

Het bestuur vergaderde in 2025 acht keer. Alle bestuursvergaderingen werden conform de afspraak
bijgewoond door Robbert Recourt en Joost de Venster, oprichters van stichting Sunshine Society.

Veel dank aan onze trouwe donateurs en de fondsen die het werk van Sunshine Society het
afgelopen jaar ondersteunden.
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Verlies- en winstrekening 2025

Uitgaven 2025 2025 | 2024 |Inkomsten 2025 2025 | 2024
Plan Plan

Huiskamer- en 61.342 | 63.275 | 57.519 | Bijdrage zorginstelling 33.014 | 33.750 | 28.985

Wijkbezoeken huiskamerbezoeken incl.

incl. reiskosten + reiskosten

BTW

Coordinatie 3.008 ( 2.943| 3.281 | Bijdrage buurthuizen 2.343| 1.500| 1.536

huiskamer- en wijkbezoeken incl.

wijkbezoeken reiskosten

Trainingskosten 0o 1.750 188 [ Vrienden 515 0 455

Vrijwilligers- 0 4.200 0 | Benodigde/ontvangen 32.800| 43.770(| 35.178

vergoeding donaties/subsidies

Marketing- en 992 750 219

communicatie

Website 771 760 765

Administratie- en 455 686 280

kantoorkosten

Representatie 0 400 0

Organisatiekosten 934 756 882

Onvoorzien 32| 3.500| 1.017

Resultaat 1.140 2.004

Totaal 68.673 | 79.020 | 66.154 | Totaal 68.673 | 79.020 | 66.154
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Balans per 31 december

Activa 2025 | 2024 | Passiva 2025 2024
Bank (ING) 10.565 | 10.129 | Eigen vermogen 18.651 | 17.511
Debiteuren 29.677 | 24.186 |Crediteuren 21.590 | 14.803
Vooruit Vooruit ontvangen 2.000
betaalden bedragen bedragen

Totaal 40.241 | 34.315 40.241 | 34.315

Aantal bezoeken (optredens/concerten)
Voor het jaar 2025 hebben we het volgende aantal huiskamer- en wijkbezoeken begroot.

Activiteit Aantal
Huiskamerbezoeken 80
Wijkbezoeken 10
Totaal 90

Huiskamerbezoeken vinden plaats in zorginstellingen en wijkbezoeken in buurtcentra. Op beide
locaties bieden we verschillende vormen van optredens/concerten aan zoals de Sunshine Tea (high
tea voor —thuiswonende- ouderen en hun familie en vrienden), een voorstelling of een (kleinschalig)
muzikaal/theatraal bezoek. Onze ambitie voor dit jaar was minimaal 2.250 bezoekers. Doordat we in
totaal 92 bezoeken hebben gebracht, hebben we de doelstelling gehaald en 2.320 mensen bereikt.

Jaar Huiskamerbezoeken Wijkbezoeken Totaal Mensen bereikt

2022 54 9 63 1572

2023 56 16 72 1854

2024 72 16 88 2226

2025 80 12 92 2320
Uitgaven

De kosten voor de huiskamer- en wijkbezoeken zijn iets lager dan begroot omdat we, ondanks dat we
2 bezoeken meer hebben gebracht, een maximale fee voor de spelers opnemen in onze begroting en
we een aantal spelers hebben ingehuurd waarbij deze fee per bezoek iets lager is, conform vooraf
afgesproken bedragen. Verder zijn de kosten voor coérdinatie van de bezoeken iets hoger dan vooraf
ingeschat vanwege de 2 'extra’ bezoeken.

Er waren dit jaar geen trainingskosten omdat er geen trainingen en/of workshops hebben
plaatsgevonden. Dit geldt ook voor de vergoeding van de 2 vrijwilligers die we hadden beoogd en tot
onze spijt (nog) niet gevonden hebben. Er is wel iemand gestart dit jaar en heeft helaas vanwege
privéomstandigheden, haar vrijwillige rol binnen onze stichting niet voort kunnen zetten. In de
toekomst gaan we hier wederom onze effort in steken.

En onze marketing- en communicatiekosten zijn iets hoger dan ingeschat vanwege een mooie set

'oude’' ansichtkaarten die we hebben laten drukken van al onze duo's, zodat we die kunnen
achterlaten na elk bezoek, als herinnering voor de mensen.
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De websitekosten (hosting en onderhoud) zijn nagenoeg zoals begroot. En de administratie- en
kantoorkosten (betalingsverkeer bank/boekhoudprogramma/Mollie) zijn positiever uitgevallen
omdat de vooraf ingeschatte kosten voor Mollie lager bleken te zijn.

Ook dit jaar hebben we geen representatiekosten gehad. Organisatiekosten zijn de kosten voor het
aanvragen van verschillende fondsen/donateurs. Dit is elk jaar een grote uitdaging en heeft dit jaar
meer tijd gevergd van ons, waardoor de post wat hoger is uitgevallen.

De post Onvoorzien begroten we elk jaar op ca. 5% van de totale kosten. Daarvan hebben we in 2025
zo goed als niet gebruik van hoeven maken.

Inkomsten

De eigen bijdrage zorginstellingen is iets lager dan begroot, ondanks onze 2 extra optredens, omdat
we hadden ingeschat dat we voor een voorstellingen (waarvan we er dit jaar 4 hebben gespeeld) een
hogere gage zouden kunnen vragen, dit bleek in de praktijk niet het geval. Wel hebben we voor onze
wijkbezoeken van de buurtcentra een hogere gage ontvangen, waardoor het totaal van de eigen
bijdrage zorginstellingen en buurthuizen (incl. reiskosten) samen net iets hoger is uitgevallen.

Van onze vast groep Vrienden hebben we ook dit jaar weer de vaste bijdragen mogen ontvangen,
waar wij erg dankbaar voor zijn. En hebben we weer een spontane bijdrage van familie ontvangen
die tijdens een optreden aanwezig zijn geweest.

Onze benodigde gelden van fondsen/gemeenten/sponsoren is uiteindelijk 25% minder geweest dan
begroot. Dit hebben we grotendeels kunnen opvangen doordat we (helaas) geen extra vrijwilligers
aan ons hebben kunnen binden, we hebben besloten geen trainingen voor de spelers te organiseren
en we de post onvoorzien nauwelijks hebben hoeven gebruiken.

Daarom zijn we weer zo ontzettend blij met de toegekende bijdragen van dit jaar als ook onze vaste
donateurs. Door hen én de vermogensfondsen August Fentener van Vlissingen Fonds, Diorapthe,
Fonds Sluyterman van Loo, Van Baaren stichting, Vfonds, Gravin van Bylandt stichting en Fundatie
van Beijeren van Schagen, hebben wij weer prachtige bezoeken en optredens met heel veel plezier
bij de mensen kunnen brengen, zowel in de wijk als in zorginstellingen. Heel veel dank!

Debiteuren, crediteuren (balans)
Debiteuren zijn de nog te betalen gelden door zorginstellingen en ook achteraf te ontvangen

donaties. Crediteuren bestaan uit een aantal vorderingen van onze spelers.

Saldo
Het resultaat van de verlies- en winstrekening is positief en bedraagt € 1.140 en is bijgeschreven op
het eigen vermogen (zie balans).

Utrecht, mei 2026

Het bestuur van stichting Sunshine Society,
Monique Lesterhuis (voorzitter)

Leoniek Knook (penningmeester)

Marielle de Boer (secretaris)
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